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Laktosintolerans — vad ar det?

Laktosintolerans beror pa att tunntarmen saknar ett &mne (enzymet laktas) som bryter ner
laktos (mjolksocker) sa att mjolksockrets komponenter kan tas upp av tarmen. Saknas detta
dmne sd kan kroppen inte tillgodogdra sig mjolksockret som da passerar genom hela
tunntarmen (flera meter) till tjocktarmen. I tjocktarmen finns en stor méngd bakterier (flera
kg). Dessa bakterier anvinder mjdlksockret for sina behov och i denna process bildas gaser.
Detta resulterar i att patienten som regel fir ont i magen, blir uppblést och fér diarré.

Av denna beskrivning s forstar man att det tar tid innan man far ont i magen efter det att man
druckit mjolk eller &tit andra fddodmnen som innehéller mjolksocker. Det kan ta flera timmar
innan mjolksockret passerat genom magséicken och hela tunntarmen till tjocktarmen och dér
paverkas av tjocktarmens bakterier. Far man ont i magen inom en kort tid efter det att man
druckit mjolk sa beror det alltsd inte pd att man &r laktosintolerant.

Det finns flera typer av laktosintolerans och den vanligaste formen &r arftlig och forekommer
i Sverige omkring 5 % och delar av Asien niistan 100 % av den vuxna befolkningen. Ovriga
former dr mycket séllsynta och dessa kan vi bortse ifrén.

Om ingen av fordldrarna har laktosintolerans sa &r det extremt ovanligt att barnen blir
laktosintoleranta. Man kan genom blodprov testa om drftlighet for laktosintolerans finns. Har
man &rftligheten s kan symtom sa sméningom framtréda dock 1 princip aldrig under
forskoledldern. Vanlig debutalder &r vid 10 ars &lder eller senare. Har man arftligheten for
laktosintolerans behover det inte innebédra att man inte tal mjolksocker. Vissa individer som
har arftligheten fér aldrig symtom medan andra debuterar tidigt och andra forst langt upp i
vuxen alder.

Som regel kan laktosintoleranta tla en viss méngd mjolksocker. Har man inte &rftligheten sa
ar man inte laktosintolerant. Med stigande alder far en del minskad miangd av enzymet laktas i
tunntarmen och det dr inte ovanligt att dldre individer tal mjolksocker sémre dn yngre.
Laktosintolerans betraktas inte som en sjukdom.

Det finns tester som kan tala for att man har symtom pa grund av sin arftlighet for
laktosintolerans. Vid dessa tester ger man en bestimd méngd mjdlksocker och direfter tas
blodprov eller pé prov utandningsluften. Metoderna ér behiftade med felkillor s nagon
undersdkning som med sdkerhet sdger att man blivit laktosintolerant finns inte.

Manga far dock ont i magen av att dricka mjolk. Vad beror det pa? I mj6lken finns manga
andra dmnen som till exempel dggvitedmnen (proteiner) som manga framforallt barns tarmar
reagerar pa och som kan resultera i buksmaértor. Dessa smirtor dr ofta av knipkaraktir och
barnens avforingskonsistens brukar inte paverkas. Besvéren brukar forsvinna hos ménga barn
om de slutar att dricka mjolk.

De flesta tal mjolken i matlagningen dérfor att kokning resulterar i att strukturen pa
dggvitedmnena fordndras och dé reagerar inte tarmen pa dessa. Fordldrarna till en del av dessa
barn rapporterar att de blir béttre da de dricker laktosfri mjolk och det beror som regel pa att
barnen dricker mindre méngd laktosfri mjolk jaimfort med dd de drack vanlig mjolk.

Av affédrernas utbud pa laktosfria produkter kan man tro att de flesta har laktosintolerans, men
sa dr inte fallet. Ddremot tror manga att de dr laktosintoleranta.



