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SAMMANFATTNING

Sabysjon (sjoyta ca 300 ha) i Trands kommun &dr dvergddd med hoga halter ndringsdmnen och
grumligt vatten. Vardfiske, dven kallat reduktionsfiske dr om tillrackligt mycket vitfisk tas upp,
oftast en effektiv metod for att forbéttra vattenkvalitén och den ekologiska statusen 1 6vergdodda
sjoar. Vérdfiske innebér att vitfisk s som mort och braxen fiskas upp med mal att aterstélla den
ekologiska balansen och sdledes fa en béttre vattenkvalitet med klarare vatten, minskad mingd
alger och 0kad utbredning av bottenvegetation. Forbattrade livsbetingelser brukar i sin tur gynna

rovfisk, fagelliv samt en méngd bottenlevande djur sdsom sldndor och snéckor.

Senaste dren dr notfiske den vanligaste metoden for vardfiske i1 Sverige foljt av fiske med
anpassade bottengarn. I sjoar déar notfiske dr mycket effektivt kan det racka att vardfisket utfors
enbart med not. For att ta reda pd om vérdfiske med not 4r en ldmplig och effektiv metod, samt {6r
att kunna planera en eventuell storskalig insats utférdes vardfiske med not under tre dagar 15-17
oktober 2023 pa uppdrag av Trands kommun. Notfisket del-finansierades av LOVA-medel (medel

till lokala atgérder for béttre vattenmiljo) formedlat av lansstyrelsen i Jonkodpings lén.

Pa 4 st notdrag fdngades 20 500 kg vitfisk motsvarande 68 kg/ha. Fangsten bestod till storst del av
mort och braxen samt en mindre andel girs. Under fisket sldpptes 104 st gdsar (mest smi), 128 st
giddor och 469 st abborrar tillbaks med en uppskattad totalvikt rovfisk pa 455 kg motsvarande 1,5
kg/ha. Rovfisk utgjorde ca 3 % av fangsten med avseende pd biomassa. Andra arter som
observerades men i liten méngd var smaabborre, sarv, benldja och ruda. Aven en vimma fingades
som slépptes tillbaks. Fangst per dag (6,8 ton, 23 kg/ha och dag) dr stor dven jamfort med andra
notfiskade sjoar 1 Sverige dir dagsfangsten initialt 1 effektivt fiskade sjéar av liknande storlek
varierat mellan 10 - 16 kg/ha och dag. Utifran resultat i notfisket 2023 samt erfarenhet fran andra
projekt beddms en insats med 36 dagars notfiske fordelat pa en trearsperiod vara en tillrdcklig
insats for att kunna fa positiva effekter 1 sjon sdsom klarare vatten, okad utbredning av

undervattensvegetation, och ett mer balanserat fisksamhalle med hogre andel rovfisk

4 i

: D | 7~ [ ognr
Kontak: N\Iarg vanen.,se
jesper(@klaravatten.se / 0706359687

magnus(@klaravatten.se / 0731880000 VG H'e N- OC h ﬁ S kevé rd



mailto:jesper@klaravatten.se
mailto:magnus@klaravatten.se

Klara vatten Sverige AB

BAKGRUND

Sdbysjon dr ca 300 hektar stor och grund (maxdjup 5 m) strax sydvédst om Tranas. Sjon ar
paverkad av sjosdankningar och néringsbelastning och har under ldng tid varit Gvergddd
(Lansstyrelsen Jonkoping, 1996). Sedan ett antal ar tillbaks finns nationella miljoméal samt EUs-
ramdirektiv for vatten som syftar till att skydda och forbéttra vattenmiljoer. Arbetet med att skydda

och forbéttra vattenmiljoer inkluderar bdde dvervakning och atgérder.

Tidiga undersokningar i Sdbysjon visade att sjon dr internbelastad och slapper mer fosfor &n vad
som kommer in 1 sjon, samt att fisksammansittningen var paverkad av dvergddning med negativ
paverkan pa t.ex. oring och siklgja samtidigt som vitfisk (mort, braxen) utgjorde en stor andel av
fiskbestandet (Lansstyrelsen Jonkoping, 1996). P4 senare dr har sjons ekologiska status klassats
till ofillfredsstillande ekologisk status (ndst sdmst pd en skala av fem klasser) pd grund av
overgodning med litet siktdjup, hoga niringshalter, stor biomassa vaxtplankton och paverkan pa
bottenfauna. Samtidigt héller sjon hoga naturviarden som é&r viktiga att bevara, med relativt minga

fiskarter, sndckor, utter och ett rikt fagelliv.

For att komma tillrdtta med 6vergddningen behdver man oftast arbeta med att bada minska
ndringsbelastningen pa sjon samt utfora atgérder i sjdlva sjon. Vad géller interna atgirder finns ett
antal att tillgd: mekaniska dtgérder (t.ex. muddring for att avldgsna néringsrika sediment), kemiska
(tillsats av kemikalier for att binda fosfor i sediment och ibland i vattenfas), samt biologiska
(forsoka éterstdlla den biologiska strukturen till ett mer ursprungligt tillstdind och dérigenom dven
f4 effekter pd vattenkvalitén). Att minska méngden vitfisk dr ofta en kostnadseffektiv metod med
betydligt lagre kostnader 4n mekaniska och kemiska metoder. Insatsen 2023 syftade till att erhélla
information om forutsattningarna for vardfiske med not for att minska méngden vitfisk med mal

att forbattra Sdbysjons ekologiska status.

Vardfiske, dven kallat reduktionsfiske eller biomanipulation dr en metod for att forbéttra
vattenkvalitén 1 Overgddda sjoar och fa ett klarare vatten, minskad mangd alger och minskade
niringshalter (t.ex. Hansson m.fl. 1998, Sondergaard, m.fl. 2008, Bernes m.fl. 2015). I 6vergédda
ekosystem édndras den biologiska strukturen vilket i sjoar innebdr att vitfisk sdsom t.ex. mort och
braxen okar vilket i sin tur bidrar till att bibehélla eller accelerera 6vergédningen genom att

paverka ldgre trofinivaer, ndringscirkulation och uppgrumling av sediment.
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Genom att det ar praktiskt mojligt att paverka/dndra fisksamhéllets struktur och dérigenom
paverka andra delar av ekosystemet kan till exempel en sjo med grumligt vatten och stor biomassa
karpfisk forskjutas till ett tillstind med klarare vatten genom att med selektivt fiske minska
mingden karpfisk medan rovfisk slidpps tillbaks och gynnas. En forbéttrad vattenkvalitet och
ekologisk status pd grund av en minskning av méngden vitfisk beror oftast pa bdde direkta och

indirekta orsaker som listas nedan:

- Minskad mingd planktonitande fisk leder i sin tur till minskat predationstryck pa stora
djurplankton som finns i l4gt antal vid hog fiskbiomassa. Stora djurplankton &r effektiva

filtrerare och vattnet blir klarare da méngden vixtplankton minskar.

- Bottenlevande fisk soker foda pd och i1 sediment. Néar de soker foda 1 sediment har det i
huvudsak tva konsekvenser: Genom att griva i sediment okar grumligheten d4 sediment rors
upp 1 vattenmassan. Vidare, genom att fosfor ofta lagras i sediment gor fiskens aktivitet att
fosfor overfors i hogre grad till vattenmassan. Detta sker dels genom att fisken péverkar
sedimentens struktur och dels genom exkretion. Fosfor ér ofta begrdnsande for primérproduktion

och genom att fisken 6kar méngden tillgdnglig fosfor 6kar miangden vixtplankton.

- Andra effekter av bottenlevande fisk inkluderar att de genom att gora gropar 1 sediment vid
fodosok tros oka risken for vind-inducerad grumlighet d& det skapar storre turbulens vid
sedimentytan. Samt att de storningar som orsakas pd botten gor det svarare for vegetation att

etablera sig.

- Indirekta effekter men inte mindre viktiga &r att klarare vatten, framfor allt under var och
forsommar i samband med stor mdngd djurplankton ger utrymme for undervattensvegetation att
etablera sig. Undervattensvegetation &r i sin tur ansedd vara en nyckelfaktor till klart vatten

genom att de bland annat konkurrerar med vaxtplankton om néring och stabiliserar sediment.

- Rovfisk sdsom gidda gynnas av vegetation och framfor allt abborre gynnas av minskad
konkurrens om djurplankton och bottendjur. Abborre och giddda kan i sin tur stabilisera ett
klarvatten tillstind genom predation pa vitfisk. Darfor ar det viktigt att i ocksa ha en god
forvaltning av rovfiskbestdnden med till exempel begrinsning av uttag gillande antal och

storlekar.
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For att f4 effekt av ett vardfiske dr det viktigt att tillrdckligt mycket karpfisk reduceras pa
tillrackligt kort tid. I regel behdver mer dn 200 kg/ha tas upp inom en 3 ars period for att ge
onskade effekter (Sondergaard m.fl., 2008). Vérdfiske kan bedrivas med olika metoder dir
notfiske pd hosten samt bottengarn pa véren i regel dr de mest effektiva och skonsamma. Vilken av

metoderna som fungerar bist varierar mellan sjoar och ibland krévs en kombination av bada.

Trands kommun har for avsikt att forbattra Sébysjons ekologiska status. For att ta reda pd om
vérdfiske med not dr en ldmplig och effektiv metod, samt for att kunna planera en eventuell
storskalig insats utfordes véardfiske med not under tre dagar 15-17 oktober 2023 pa uppdrag av
Trands kommun. Notfisket del-finansierades av LOVA-medel (medel till lokala atgérder for battre

vattenmiljo) formedlat av lansstyrelsen 1 Jonkdpings 1dn.

Figur 1. Sébysjon dr 300 hektar och grund (maxdjup 5 m) sydvdst om Trands. Svartin rinner genom
sjon vidare ned mot Sommen. Sibysjon har under lang tid varit 6vergddd med grumligt vatten och
paverkan pa vixt och djurliv. Bild himtad fran Lantmateriet: https://minkarta.lantmateriet.se/



https://minkarta.lantmateriet.se/
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NOTFISKE

En not bestar i princip av en sdck med tva armar som kan ldggas antingen som en ring runt
fiskstim eller dras en ldngre distans for att fiska av ett storre omréde. I Séby anvéndes en not som
var 320 m lang och 6 m hog. Noten dr viktad sa att den alltid foljer botten oavsett hur djupt det &r
och tas upp 1 regel pé ett djup av 3 - 5 m. Oftast dras noten 200 meter vilket innebér att ett notdrag
vanligtvis ticker ett omrdde pa ca 4 hektar. Noten dras ldngsamt med vinschar (ca 10 - 15
sekunder per meter) for att inte stressa och skramma fisken, utan noten ska bara sakta valla fisken
framfor sig. Maskstorlek dr 20 mm ldngs ut pd armarna och minskande till 6 mm 1 slutet av sdcken
for att kunna fanga i stort sétt all storlek av fisk. Notera att till skillnad frén vanliga nét &r det inte
tankt att fisken skall fastna i sjdlva nitet utan samlas upp 1 notsdcken. Nir notdraget dr gjort sd
fungerar den stora sdcken som en stor fisksump dér fiskarna fortsatter att ligga i vattnet tills de
havas upp. Detta gor att hantering av fisk som skall sldppas tillbaks blir bade liten och skonsam da
de stannar 1 vattnet tills de hdvas upp och sldpps tillbaks. Innan varje notdrag letas fisk upp med
ekolod, och dven fiskstim som observeras under ekolodningen noteras for att f4 en uppfattning om
fiskméngd. Under fisket togs braxen, mort, gérs, smiabborre, ruda och sutare upp medan rovfisk
sd som géidda, gos och storre abborre slépptes tillbaks. Mindre abborre (< 12 c¢cm) tas upp for att

gallra och oka tillvaxt pa de som dr kvar samt minska predation pa djurplankton.

Figur 2. Till vinster: Den 320 meter ldnga noten laggs ut. Noten dras sedan oftast 200 meter och
ett omréde pa ca 4 hektar fiskas av. Flottarna gér sedan ihop och ringar in fisken. 7ill héger: Nar
flottarna gatt ihop tas armarna in och fisken samlas upp i notsdcken. Fisken ligger kvar 1 vattnet
tills den havas upp. Vitfisk ldggs i baten medan rovfisk snabbt slépps tillbaks. Obs.
exempelbilder dr tagna i en annan sj0.
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RESULTAT

Forutsittningar

Notfisket utfordes under tre dagar, 15 - 17 oktober. Siktdjupet uppmittes till 1,4 m och
vattentemperaturen till 8 C. I samband med notfisket ekolodades stora delar av sjon for att bedoma
forutsittningar for notfiske med avseende pa bottenforhdllanden och fiskstim. Sjon har en slédt och

bra botten och passar vil att dra not. Stora mangder fisk kunde observeras pa 3,5 till 5 m djup.

Fangst

Pa 4 st notdrag fdngades 20 500 kg karpfisk och girs motsvarande 68 kg/ha. Fangsten bestod till
storst del av mort och braxen, foljt av gérs figur 4. Fangst per dag blev 6,8 ton motsvarande 23 kg/
ha. Under fisket slédpptes 104 st gdsar (mest smé), 128 st gdddor och 469 st abborrar tillbaks med
en uppskattad totalvikt rovfisk pd 455 kg motsvarande 1,5 kg/ha. Rovfisk utgjorde ca 3 % av
fingsten med avseende pa biomassa. Andra arter som observerades men i liten mingd var
smaabborre, sarv, benldja och ruda. Aven en vimma fingades som slipptes tillbaks. Manga av de
storre braxnarna hade skador (figur 9) vars ursprung dr okint, men som mdjligtvis kan bero pa

forekomst av skarv.

Fokus med ett vardfiske &r att fa en forbéttrad ekologisk status genom de ekologiska effekter som
en minskad mangd karpfisk ger. I tilldgg innebér fisket att niringsdmnen tas bort via biomassan.
Detta da till exempel fosfor finns i bland annat fjéll, ben och DNA. Vitfisk innehaller (véatvikt)
mellan 0,7-0,8 % fosfor beroende pa art och 2,5 % kvéve (Iho, m.fl. 2017). Med en berdkning med
0,75 % fosforinnehall och en fangst pa 20,5 ton togs det upp 154 kg fosfor och 513 kg kvéve ur

sjon genom fisket.

Tabell 1. Metod, insats samt fingst av mort, braxen och gérs 1 Sébysjon 2023. Till hoger redovisas
berdknat uttag av fosfor och kvéve via fiskbiomassa. Uppgifter om innehall (vatvikt) av fosfor (P)
och kvive (N) kommer frén /4o, m.fl. 2017.

Fangst Fangst | Fangst kg Fangst kg/ha Kg P Kg N

Tidpunkt Metod Dagar
kg kg/ha per dag per dag 0,75 %) (2,5 %)

Host 2023 Not 3 20 500 68 6 833 23 154 513

Summa 3 20 500 68 6 833 23 154 513
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Figur 3. Uppskattad fordelning (biomassa) i fyra notdrag 2023 i Sabysjon. 20,5 ton
braxen, mort och gérs togs upp medan 455 kg rovfisk slépptes tillbaks.

Figur 4. Noten laggs ut med flottarna som delats. Svart pil visar vart den andra flotten ér.
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Figur S. Noten har dragits 200 m och flottarna har gétt ihop och noten bildar en ring. Nétet tas
in och viks successivt och ringen minskar tills notsdcken kommer in till flottarna.

Figur 6. Draget dr nidstan klart och notsidcken ndrmar sig flottarna. Mort hoppar i1 ytan,
troligen eftersom de blivit skrimda/attackerade av en eller flera rovfiskar.
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Figur 7. Notdraget &r klart och fisken har samlats upp 1 notsécken. Sdcken 6ppnas upp mellan
flottar och bét och fisken ligger kvar i vattnet och hdvas upp for hand. Vitfisk ldggs i baten och
rovfisk samt ovanliga arter som ar naturligt forekommande sldpps tillbaks.

Figur 8. Fisken kors in till land for avlastning. Med en fangst pa dver 20 ton blir det négra
rundor med baten under de tre dagarna.
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Figur 9. I samband med fisket kunde skador péa flertalet stora braxnar
observeras. Vad dessa skador beror pa dr oként, men en teori &r att de kan
vara orsakade av skarv.
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DISKUSSION OCH BEDOMNING

Reduktionsfiske ér en effektiv metod for att forbéttra vattenkvalitén 1 dvergddda sjdar, forutsatt att
en tillrackligt stor méngd fisk tas upp (t.ex. Sondergaard m.fl. 2008). Det dr viktigt att ta upp
tillrackligt mycket pd kort tid dels for att inte biomassan som tas upp skall hinna kompenseras
genom nyrekrytering och dels for att fa en stor effekt med klart vatten vilket 1 sin tur ger utrymme
for bottenvegetation att etablera sig som i sin tur bidrar till att stabilisera ett tillstind med klarare
vatten. Med minskad konkurrens brukar &ven mindre abborrar véxa till sig och méngden stor
abborre 0ka viket 1 sig dr positivt for vattenkvaliteten dd dessa dr viktiga for att reducera
rekrytering av vitfisk. Att reduktion av vitfisk inte dr tillrdckligt stor dr oftast orsak till att dnskade
effekter av ett vardfiske inte sker. Darfor ar det viktigt att insatsen kan goras effektivt och

samtidigt skonsamt.

Senaste aren &r notfiske den vanligaste metoden for vardfiske i Sverige foljt av fiske med
anpassade bottengarn. Dessa metoder har visat sig vara mycket effektiva bdde vad géller fangst
och kostnadseffektivitet, samt skonsamma mot fisk och botten. Tralning som anvéindes pa 90-talet
i en del sjoar samt i undantagsfall idag, har visat sig oftast vara mindre effektiv, mer kostsamt samt
medfor 6kad risk pa skador pé fisk och bottenstrukturer. Ett exempel dr Vaxjosjoarna dar tralfiske
utfordes utan storre fingster och resultat pa vattenkvalitén under 90-tal och borjan av 00-talet,

medan not och bottengarnsfiske pé senare &r har gett betydligt béttre resultat.

I sjoar dér notfiske &r mycket effektivt kan det riacka att vardfisket utfors enbart med not, vilket
gOr att insatsen kan vara mycket kostnadseffektiv. Notfisket som utfordes i Sébysjon utfordes for
att bedoma om notfiske &r en lamplig metod, hur effektiv den kan vara och kunna uppskatta hur en
fullskalig insats bor utformas. Under de tre dagarnas notfiske fangades 20,5 ton karpfisk vilket ger
en dagsfangst pa 6,8 ton per dag (23 kg/ha och dag). Fdngsten ar stor dven jaimfort med andra
effektivt notfiskade sjdar i1 Sverige dir dagsfangsten initialt 1 sjoar av samma storlek varierat
mellan 10 - 16 kg/ha och dag. Darmed var bade mingden vitfisk i Sdbysjon och effektivitet i
notfisket mycket hog. Baserat pd resultat i notfisket 2023 och erfarenheter frén andra sjoar av
liknande storlek bedoms en kostnadseffektiv dtgdrd kunna goras i Sdbysjon. Bedomningen ar att
en insats om 36 notdagar fordelat pa tre ar ar en tillriacklig atgard for att forbattra sjons ekologiska
status. Majoriteten av dagarna bor forldggas forsta och andra dret, men det dr viktigt att lagga
projektet pa tre ar for att kunna halla efter forsta arens eventuellt kraftiga foryngring av karpfisk

tills ett battre bestand av rovfisk, framfor allt stor abborre etablerats.
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