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Kost- och maltidsverksamhet i Tranas kommun

Syfte
Syftet med riktlinjerna ar att kvalitetssakra méltidsverksamheten och tydliggora de olika
parterna ansvar for att sikerstilla bra kost till kommunens berorda kunder.

Ansvar och befogenheter
Berorda namnder har ett 6vergripande ansvar vad giller méalsattning och tillse att
ekonomiska medel avsetts for kost- och maltidsverksamhet i Tranas kommun.

Socialtjanst och barn- och utbildningsférvaltningen har roller som bestallare och
kostavdelningen fungerar som utforare. Bygg- och miljoforvaltningen ska ha ett konsultativt
forhallningssitt gentemot koksverksamheterna.

Respektive forvaltning ansvarar for att riktlinjerna konkretiseras i planer med mal,
aktiviteter och tidsplan samt rutiner for sina verksamheter. Kostavdelningen, kostansvarig
sjukskoterska (socialtjanst) och respektive rektor, forskolechef, enhetschef ansvarar for att
riktlinjer, planer och rutiner f6ljs. De ansvarar aven for att relevant och regelbunden
utbildning av personalen sker for att uppna malen samt for att det finns en modell for att
inhdmta synpunkter och idéer fran verksamheternas kunder i syfte att utveckla matsedel och
stimulera engagemang for maltider och trevlig méltidsmiljo inom sin verksamhet.

Riktlinjerna har sin grund i Livsmedelsverkets rekommendationer och foreskrifter och detta
giller aven genomforandet. Riktlinjerna ska vara utgdngspunkten vid planering och
uppfoljning av maltidsverksamheten. Forvaltningarnas planer ska foljas upp arligen.
Bestillande forvaltningar ansvarar tillsammans med kostavdelningen for att uppfoljning
sker.

Utforande

Maltider och naring
e Verksamheterna ska striava efter att laga mat utifran ursprungliga ravaror och med en

matsedel som sasongsanpassas utifran tillganglighet pa svenskproducerade varor.
Maten ska vara fri frdn onddiga tillsatser och ska ga att ursprungs- och

niringsdeklareras sa langt det ar mojligt.
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Maltiderna ska vara utformade enligt de nordiska naringsrekommendationerna,
utarbetade av Livsmedelsverket. Méltiderna ska vara valplanerade och varierande sa
att de kompletterar varandra samt ger god mojlighet att tdcka naringsbehovet hos
kunderna, oavsett verksamhet.

Vid behov ska maten konsistensanpassas. Specialkost for olika sjukdomar ska kunna
levereras vid sirskilda behov, efter bedomning av sjukskoterska.

Maltiderna ska presenteras pa ett aptitligt satt som framjar goda matvanor. Méltiden
ska lagga grunden for en sund relation till mat och ska vara nagot att se fram emot
under dagen. Méltiderna ska dven bidra till att skapa goda matvanor hos kunderna
samt ge kunskaper och fardigheter for hélsa och vilbefinnande.

En utgangspunkt ska vara att méltiderna underlattar larandet i forskola och skolan
genom pigga samt friska barn och elever som ser ett viarde i maten och maltiderna.
Inom grund- och gymnasieskolan ska maltiden besta av huvudritt och salladsbord
med stor variation per tillfalle samt brod, vatten och mjolk. Livsmedel med extra
tillsatt socker ska undvikas. P4 gymnasiet ar malsattningen att dagligen erbjuda tva
ratter.

Boendeformer med totalt méltidsansvar ska servera frukost, lunch, middag, tre

mellanmal samt erbjuda nattmal.

Maltidsmiljo

Det ska finnas gemensamma 6verenskommelser for trivsel och ordning i varje
lokal/restaurang och ett omsesidigt bra bemotande mellan personal och kund ska
vara sjdlvklart. Miljon ska vara ordnad sé att alla matgister far en god maltidsservice
och tycker det ar trevligt att 4ta. Maltiden ska betonas som en viktig kélla for sociala
kontakter, speciellt inom omsorgens verksamheter.

Alla verksamheter ska strava efter att matgisterna serverar sig sjalva.

Vid utformningen av lokaler/restauranger ska en acceptabel ljudniva efterstravas.

Hallbar utveckling

Kommunen ska verka for upphandlingssitt som gynnar svenskproducerade

produkter.
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e Strdvan ska vara att minimera antalet varutransporter till enheterna och att minska
forpackningsatgangen. Verksamheterna ska dven striava efter att arstidsanpassa
ravarorna for att pa sa sitt viarna kvaliteten och minska transportstriackor.

e Genmodifierade organismer (GMO) ska undvikas sa langt det gar att spara.
Verksamheterna ska ocksé vilja etiskt markta produkter i sa stor utstrickning de kan
och inte serveras rodlistade eller utrotningshotade arter.

e Samtliga kok ska vara utformade och organiserade for att sikerstilla miljovanliga
arbetsmetoder samt ett miljovanligt inkOpsmonster. De ska dven vidta atgarder for att
minska matsvinn ur saval miljosynpunkt som ur pedagogisk synpunkt.

e Samtliga kok/verksamheter ska f6lja gillande livsmedelslagstiftning och bygg- och
miljoforvaltningens program for egenkontroll. Detta giller dven cafeteria-
verksamheter.

e Tranas ar diplomerad som Fairtrade city och det finns ett antal varor som ar
upphandlade enligt detta koncept. Verksamheterna ska foretradesvis kopa dessa
varor.

e Foljande kvalitetskriterier giller vid upphandling av livsmedel:

- Mjolk: Mjolkprodukterna ska komma fran kor som ska ha fatt tillgang till bete
sommartid.

- Agg: Aggen ska komma fran hons som har varit frigdende eller har levt i en
bur som varit inredd med sittpinne och sandbad. Aggen ska komma frin en
hona som inte fatt nabben avklippt.

- Kott: Generellt for inkop av kott géller foljande. Antibiotika far endast ges till
djur som ar sjuka. Bedovning ska ske fore slakt. Djur far max transporteras
atta timmar till slakt. Inga tillvixthormoner eller liknande &mnen far
anviandas.

- Griskott: Griskottet ska komma fran grisar som inte har fatt svansen kuperad,
om det inte varit strikt medicinska skal. Griskottet ska komma fréan grisar vars
modrar varit 16sgdende hela draktigheten.

- Kyckling: Fagelkottet ska komma fran en kyckling dar besattnigen ar ansluten
till ett sarskilt fothalsoprogram som reglerar belaggningsgraden. Fagelkottet

ska komma fran en beséttning dar dr max 36 kilo kyckling per kvadratmeter.
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Kvalitetsarbete

e Matgisternas behov ska vara utgdngspunkten i arbetet for varje anstalld.
Kundnoéjdheten kring kost bor kontinuerligt utvarderas. Kunderna ska ges mojlighet
att paverka matsedel och maéltidens utformning.

e Maltidsordningen ska inga i helhetssynen dar kosten har en viktig funktion.

e All personal som lagar mat och hanterar livsmedel inom kommunens verksamheter
ska regelbundet genomga adekvata utbildningar. Av livsmedelsidkerhetsskal ska all
kokspersonal bara enhetliga arbetskldder avsedda for kok. Detta ar dven viktigt for att
skapa teamkénsla.

e Maten ska tillagas inom Tran&s kommun i andamaélsenliga kok.

e Bestillningssystem ska vara enkla och tydliga for kostavdelningens kunder att

bestalla fran.
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